NOTRE ACCOMPAGNEMENT
AU QUOTIDIEN

Le cancer et ses traitements
bouleversent la vie des
personnes malades et

de leurs proches aidant(e)s.
C’est pourquoi, nous vous
accueillons dans nos
espaces conviviaux non
médicalisés et pensés pour
vous.

Quel que soit votre type de cancer
et votre lieu de vie, la Ligue est a
vos cotés. Elle s'engage chaque
jour pour vous soutenir, vous
accompagner, vous informer et
vous orienter pendant et apres
votre parcours de soins.

Pour diminuer les effets indésirables
des traitements et améliorer votre
qualité de vie, nous vous proposons
des soins de support qui sont :

Q Reconnus scientifiquement
pour leurs bénéfices™;

Complémentaires aux
traitements oncologiques ;

Animés par des

professionnel(le)s qualifié(e)s ;

Adaptés a vos besoins a tout
moment ;

Proches de chez vous ;

Offerts, sans aucunreste a
charge (grace ala générosité
de nos donateurs).

*Suivant I'Institut ¥ Donen
national du cancer, Confiance
I’'HAS, I'AFSOS et la NPIS VOTRE DON,
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& Comité de Paris (75)

32 av. Corentin Cariou, 75019 Paris
Tél. 0145000017
cd75@ligue-cancer.net

Comité de Seine-et-Marne (77)

8 rue de I'lndustrie, 77000 Melun
Tél.0164 372813
cd77@ligue-cancer.net

Comité des Yvelines (78)

80 Bis av. du Général Leclerc, 78220 Viroflay
Tél. 013950 24 51
cd78@ligue-cancer.net

Comité de I’Essonne (91)

Centre Hospitalier de Bligny, 91640 Briis-sous-Forges
Tél. 01649088 88
cd91@ligue-cancer.net

Comité des Hauts-de-Seine (92)

242 bd Jean Jaures, 92100 Boulogne-Billancourt
Tél.01556918 18
cd92@ligue-cancer.net

Comité de Seine-Saint-Denis (93)
10 av. JF Kennedy, 93351 Le Bourget

Tél. 0148 351701

cd93@ligue-cancer.net

Comité du Val-de-Marne (94)
1rue de Paris , 94000 Créteil

Tél: 01489948 97

cd94@ligue-cancer.net

Comité du Val-d’Oise (95)

2 bd Jean Allemane, 95100 Argenteuil

Tél.01394716 16
cd95@ligue-cancer.net
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@ En complément, vous
‘ W pouvez également
bénéficier d'activités
de mieux-étre et

ECOUTE, SOUTIEN FINANCIER ORIENTATION, INFORMATION d’ateliers collectifs™ :
INFORMATIONS Nos commissions sociales AIDE AUX DEMARCHES SOCIALES TECHNIQUES DE RFLAXATION
ET ORIENTATIONS attribuent tout au long de l'année . . o Vous aider a vous détendre et
des aides financieres ponctuelles. Orientation vers des acteurs médicaux- a évacuer le stress (ex : sophrologie,
sociaux et/ou informations sur vos méditation pleine conscience...).
droits liés au cancer. *La Ligue contre le cancer ne propose pas

de pratiques fondées sur des croyances.
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SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE ACCOMPAGNEMENT SEVRAGE TABAGIQUE ONCO-SEXOLOGIE ACTIVITES CREATIVES GROUPES DE CONVIVIALITE
(enindividuel ou en groupe de paroles) DIETETIQUE FirédUi’rle' les risiues del.;éCJdiV? Rédpeog(ojlrjilée\llgrsst;izol.;\n;Zﬁarjizngjllzsou Activités d'expression, Partager votre expérience et échanger
B ) ) o et améliorer votre qualité de vie isti i ]
Traverser I'épreuve de la maladie Gérer les effets indésirables (fatigue, essoufflement, douleurs, etc.). traitements affectent votre intimité et votre arts‘;fﬁiiitrsfer”;eslles I|br;irlw:jr;’rsa(;/jc%iﬁgsezizigst?g)r;es
en exprimant vos emotions et vos avec des conseils et idées de recettes santé sexuelle (appauvrissement du désir, ’ P '
inquiétudes. adaptés aux traitements. troubles érectiles, sécheresses génitales, etc.).

Q

ACTI‘IITE PHYSIQUE SOINS SOCIO_ESTHETIQUES ACCOMPAGNEMENT A REMEDIATION COGNITI‘,E : ' gppggagit?nigcega?o?ymeet confidentiel, du lundi au
ADAPTEE Atténuer les effets secondaires de vos LA VIE PROFESSIONNELLE Une prise en charge face aux problémes 2 . e
o _ o _ traitements (perte de cheveux, altérations Refléchir, préparer, anticiper votre retour de mémoire, d'attention et de 5L
Réduire la fatigue liée a la maladie de la peau et des ongles, cicatrices, etc.) au travail, une recherche d'emploi, concentration grace au partenariat
et aux traitements, le risque de récidive et bénéficier d'une parenthése relaxante un projet de reconversion, etc national avec l'association onCOGITE : :
et retrouver du plaisir et des sensations. tout en renforgant lI'estime de soi. T ’ ligue-cancer.net/mes-droits-mes-

demarches




